Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie Lokalne sustredenie — OPT, RSF

CTK 1127

Tréner Matej Brestovsky

Termin 15.5.2024

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Enzo Esteves OPT
2 Adrian Cevar OPT
3 Lukas Cevar OPT
4 Hugo Vodik OPT
5 Oliver Bernadic OPT
6 Tomas Butko OPT
7 Tobias Volek OPT
8 Jergus$ Brestovsky RS Feva
9 Oliver Brestovsky RS Feva
10 Juraj Vozar RS Feva
11 Adam Lichvar RS Feva
12 Zuzana Zimani RS Feva
13 Tamara Brestovska RS Feva

Rozvrh dna:

8.5.2024 15:30-18:00 — tréning na vode
8.5.2024 18:00-19:00 — kondicny tréning

Zhodnotenie akcie:

Pocas lokalneho sustredenia sme mali skvelé veterné podmienky, ktoré sme vyuzili na spravnu
techniku vyvaZovania a jazdu na kurzy. Doraz bol kladeny hlavne na spravny posed a vyvazanie lode.
Druha skupina RS Feva pod vedenim Viktora Miku trénovala taktieZ jazdu na kurzy, tahanie a balenie
genakru a spravne vyvazenie lode.

Veterné podmienky boli vyborné, fukla juho-vychodny vietor s intenzitou 5-7 m/s. Vonkajsia teplota
21°C, polooblaco.

V Bobrovci 16.5.2024

Matej Brestovsky



